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  [ 摘要]  目的: 在山茱萸花期内, 通过观察温、湿度的变化探索生态因子对其开花习性及开花的影响。方法: 在山茱萸花

期内连续 5 昼夜每隔 2 h 测量温度和湿度, 同时记录其开花数。结果: 山茱萸在 1 天中开花时间为 6∶00 - 16∶00, 花蕾开放

85% 以上在 8∶00 - 14∶00; 开花的最适温度为 10 ℃ ～14 ℃, 湿度为 45% ～55% 。结论: 适宜的温湿度是山茱萸开花的必要条

件, 生态因子与山茱萸开花有着密切的关系。
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[ Abstract]  Objective: In the florescence of Cornus officinalis, we observe the change in temperature and

humidity for exploring the relationship between ecological factors and the flowering habit of C. officinalis. Method:

We measure temperature , humidity and the number of blooming every 2 h in the sequence 5 day and night of the

florescence of C. officinalis. Result: we find that in a day, the blooming time of C. officinalis is from 6∶00 to 16∶

00, and the blooming time is from 8∶00 to 14∶00 when more than 84 percent buds effloresced. The best temperature

of blooming is from 10 ℃ to 14℃, and the needful humidity is from 45 percent to 55 percent. Conclusion:

Appropriating temperature and humidity is a necessary condition for flowering of C. officinalis. So we think the

ecological factors is closely related to flowering of C. officinalis.
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  山茱萸 C. officinalis Sieb. et Zucc. [ 1 ]
为山茱萸

科山茱萸属的落叶乔木, 分布于北温带、亚寒带的高

山地区, 在我国主产于陕西、河南、四川、浙江、安徽、

山西、山东等省。其果肉称山萸肉、蜀枣、枣皮等; 山

茱萸味酸咸辛, 微温, 归肝肾经, 大热补肝肾, 涩精

气, 固虚脱。具有补肝益肾、固涩收敛、利尿壮阳等

多种功能, 现代药理研究表明, 具有抗菌消炎、降血

糖、降血脂、抗休克、强心、抗癌、抗衰老, 提高免疫力

等作用
[ 2 ]

。在我国山茱萸主要作为补益肝肾的中

药, 此外, 在保健食品方面还被制成保健酒、保健饮

料等, 因此, 具有十分重要的临床应用价值和实用开

发前景。目前, 关于山茱萸开花的规律, 研究报道的

较少, 有关温度、湿度对开花的影响, 以及关于花开

放机制的研究报道更少, 为了进一步掌握山茱萸开

花的特性, 为科研、生产提供理论依据, 笔者于 2008

年春季对山茱萸开花习性规律进行了观测。
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1 材料和方法

1.1 材料及实验地概况 该实验于宛西制药山茱

萸规范化种植基地内进行。试验地处伏牛山南麓,

多年平均温度 为 15. 1 ℃, 多 年平 均有效 积温为

480. 5 ℃( ≥10 ℃) , 全年无霜期 234 d, 多年平均降

水量 899 mm
[ 3]

。实验用山茱萸树龄为 30 年, 种植

密度为 4 m×5 m。

1.2 方法  在山茱萸的花期, 从园内选择长势良

好、具有代表性的植株两株, 在每株树的不同部位各

选择 15 个花序共 879 朵小花作为观测对象。从

2008 年 3 月 11 日露雄蕊开始, 到 2008 年 3 月 24 日

小花全部开放为止, 每隔 1 日上午 9∶00 观察 1 次,

统计每日开花累计百分率
[ 4 ]

。从 2008 年 3 月 16 日

8∶00 至 3 月 22 日 12∶00 进行昼夜观测, 每 2 h 观察

1 次开花数。对连续的 5 昼夜测量结果按重复计

算, 分别求出每个时间段的平均温度和空气湿度, 及

平均开花相对百分率。平均开花相对百分率是指每

2 h的开花数与日平均开花数的百分比。采用平行

观测法, 在园内作为观察对象的两株树周围各选择

3 点, 用通风干湿表观测距离地面 50, 150 cm的气温

和空气湿度
[ 5 ]

。

2 结果与分析

2.1 山茱萸花期进展规律  由表 1 可知花期开始

于 3 月 11 日, 结束于 3 月 25 日, 整个花期共 15 d,

初花期为 3 月 11 日至 3 月 15 日, 盛花期为 3 月 16

日至 22 日, 5 d 开花百分率占总开花数的 68. 37% ;

开花末期为 3 月 24 日至 26 日, 3 d 开花百分率不到

8% 。
表 1 山茱萸花期开花百分率随时间进展

日期 03-10 03-12 03 -14 03-16 03-18 03-20 03-22 03 -24 03 -26

开花相对百分率 /% 0 2. 79 5. 69 17. 86 30. 8 75. 99 86. 23 93. 91 89. 25

2.2 山茱萸日开花规律  为探讨山茱萸在 1 天中

的开花规律, 将 3 月 16 日至 3 月 22 日 5 d 山茱萸昼

夜开花的观测进行整理, 其结果见表 2。

由表 2 可以看出: 1 d 中开花时间主要在 8∶00

- 16∶00, 其他时间很少有花开放。1 d 中开花的高

峰期出现在 10∶00 - 14∶00, 而此时段的空气温度为

10 ～14 ℃, 平均温度为12. 5 ℃。说明山茱萸开花与

温度、湿度有关, 山茱萸开花适宜的温度为 10 ～

14 ℃。集体开放时间不同, 可能是由于材料、生长

状态不同及局地小气候差异造成的。
表 2 山茱萸开花相对率

时间 6∶00 8∶00 10∶00 12∶00 14∶00 16∶00 18: 00

开花相对百分率 /% 0 2. 72 18. 68 37. 74 25 . 29 10. 89 0. 78

图 1 温度和山茱萸开花的关系

2.3 温湿度与山茱萸开花的关系  从图 1 中可以

看出山茱萸开花百分率和空气温度及相对湿度的日

变化曲线都呈单峰, 8∶00 - 12∶00 随气温的升高, 相

对开花百分率呈迅速增长趋势; 而在 12∶00 - 18∶00

相对开花百分率则呈迅速下降的趋势。这说明山茱

萸开花不需要午后的较高温度。1 天中开花的高峰

期出现在 10∶00 - 14∶00, 而此时段的空气温度为 10

～14 ℃, 平均温度为12. 5 ℃。由此可知, 山茱萸开

花适宜的温度为 10 ～14 ℃。

从图 2 中可以看出空气相对湿度的日变化呈倒

单峰型。1 天中 12∶00 前随空气相对湿度的降低,

开花百分率基本为迅速增加趋势; 12∶00 - 14∶00 随

图 2 湿度和山茱萸开花的关系

空气相对湿度的继续降低, 开花百分率呈迅速降低
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趋势, 14∶00 - 18∶00 伴随着温度略有上升, 开花百

分率降低速率放缓。1 天中开花的高峰期出现在 10

∶00 - 12∶00, 而此时段的空气相对湿度为 40% ～

65% , 平均相对湿度为 52. 5% 。在根据开花高峰时

间为 12∶00, 可知山茱萸开花适宜的空气相对湿度

为 45% ～55% 。

3 结论

随着开花天数的增加, 山茱萸开花累计百分率

呈缓慢-迅速-缓慢增长方式, 即开花初期和末期增

长缓慢开花中期增长迅速, 符合客观规律。1 天中

开花时间主要在 8∶00 - 16∶00, 小花主要集中在 10∶

00 - 14∶00 点开放, 开花高峰时间为 13∶00 前后。开

花比较适宜的温度为 10 ～14 ℃; 比较适宜的空气相

对湿度为 45% ～55% 。因此笔者认为适宜的温湿

度对山茱萸开花至关重要。
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